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Der Bundesfeuerwehrarzt

informiert. ..

Information vom 19. April 2020

Ist nach einer Infektion mit SARS-CoV-2 grundsatzlich

eine erneute Untersuchung nach G 26-3 notwendig?

Diese Frage wurde nun bereits mehrfach an uns herangetragen und sie wurde und

wird intensiv in der Fachwelt diskutiert, sodass wir als Feuerwehr (-verband) hierzu

Stellung beziehen mochten:

Vorzeitige Nachunter-

suchung:

nach mehrwéchiger Erkrankung oder kdrperlicher
Beeintrachtigung, die Anlass zu Bedenken gegen
eine Weiterbeschéaftigung geben konnte

nach arztlichem Ermessen in Einzelfallen (zum Bei-
spiel bei befristeten gesundheitlichen Bedenken)
bei Beschatftigten, die einen ursachlichen Zusam-
menhang zwischen ihrer Erkrankung und ihrer Ta-

tigkeit am Arbeitsplatz vermuten
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These 5

Kriterien fur eine vorzeitige Nachuntersuchung

Die Untersuchung sollte friithestens vier Wochen nach Symptomfreiheit — insbe-

sondere Fieberfreiheit — durchgefuhrt werden.

¢ MNach mehrwochiger Erkrankung

+ Bei neu aufgetretener kdrperlicher Beeintrachtigung

e Bel Veranderung, Verminderung oder Verlust der Leistungsfahigkeit

« Bel Fortbestand einer eingeschrankten Lungenfunktion, wie zum Beispiel
Atemnot

¢« Bel Fortbestand einer Entzindungssituation

¢ MNach Aufenthalt in einem Krankenhaus

e Nach Aufenthalt auf einer Intensivstation
s Bel Zweifel der Eignung durch den Leiter der Feuerwehr
+ Auf Anraten durch den Hausarzt

e Auf Wunsch des Feuerwehrangehdrigen




Der Feuerwehrarzt Gber das ...

Coronavirus

Erganzung VIl

Dynamische, differenzierte

Riickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

Zahl der Infizierten

Relativierte Zahl der Infizierten bereinigt und subtrahiert durch bereits
Genesene (und Verstorbene)

Verdoppelungszahl Generationszeit

Die Generationszeit beschreibt die mittlere Zeitspanne von der Infektion
einer Person bis zur Infektion der von ihr angesteckten Folgefille.

Reproduktionszahl R

Die Reproduktionszahl ist die Anzahl der Personen, die im Durchschnitt von
einem Indexfall angesteckt werden.

Da es insbesondere von Interesse ist, dies auf einen bestimmten Zeitraum zu

beziehen, sollten wir folgenden Begriff beniitzen:
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Coronavirus A: Feuerwehr ohne infizierte Personen in eigenen
Erganzung VII Reihen

Dynamische, differenzierte
Riickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

Phase 1l Rt>1,5:

Feuerwehr nur im Einsatzdienst ( nur Pflichtaufgaben)

Feuerwehr mit minimalisiertem Personalansatz (HLF mit Staffel)

Keine freiwilligen Leistungen

Kein First-Responder

Kein Ubungsdienst

Keine Unterrichtsveranstaltungen

Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (,Florian-Stiiberl|”)

Reduzierte Bereitschaften

(gef.) Anderung Alarmierungsgruppen

Nur vollkommen gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil

Beachten der Hygiene, regelmiRiges Waschen der Hande,

Handedesinfektion

Wischdesinfektion der beniitzten Einsatzmittel

Keine gemeinsamen Mabhlzeiten

Kurze Verweildauer im Feuerwehrgeratehaus

Entsorgen Sie Taschentiicher richtig!

Vermeiden Sie Handeschiitteln

Alle Feuerwehrangehorigen tragen Mund-Nasen-Schutz (Schutz der

Kameraden)

~ Feuerwehrangehorigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2
Masken

» Optionales Angebot eines Rachen-Nasen-Abstriches, ggf. spater eine

serologische Untersuchung (AntikGrper)
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Phase 2: Rt zwischen 1,0 und 1,5

» Feuerwehr nur im Einsatzdienst

» Feuerwehr mit differenziertem Personalansatz

Keine freiwilligen Leistungen

Kein First-Responder

Kein Ubungsdienst

Keine Unterrichtsveranstaltungen

Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (,Florian-Stitberl”)

# Nur vollkommen gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil

Beachten der Hygiene, regelmaRiges Waschen der Hande,

Handedesinfektion

Wischdesinfektion der beniitzten Einsatzmittel

Entsorgen Sie Taschentiicher richtig!

Vermeiden Sie Handeschitteln

Alle Feuerwehrangehorigen tragen Mund-Nasen-Schutz (Schutz der

Kameraden) im Feuerwehrgeratehaus und in den Einsatzfahrzeugen

» Feuerwehrangehorigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2
Masken

» Optionales Angebot eines Rachen-Nasen-Abstriches, ggf. spater eine
serologische Untersuchung (Antikorper)
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Coronavirus A: Feuerwehr ohne infizierte Personen in eigenen
Erganzung VII Reihen

Dynamische, differenzierte
Riickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

Phase 3: Rt zwischen 0,5 und 1,0

» Feuerwehr vornehmlich nur im Einsatzdienst

~ Freiwillige Leistungen werden kritisch hinterfragt

» Kein First-Responder

> Kein Ubungsdienst (das Abstandsgebot ist noch nicht hinreichend
umsetzbar! Hier wiren nur Ubungen einzelner Tétigkeiten mit einzelnen
Ubenden denkbar)

» Unterrichtsveranstaltungen denkbar in Analogie der Offnungen des
Schulbetriebes und v.a. der Erwachsenbildung

» Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (,,Florian-Stiiber|”)

» Nur vollkommen gesunde Einsatzkrdfte nehmen an den Einsétzen teil

» Beachten der Hygiene, regelmaliges Waschen der Hande,
Handedesinfektion

~ Regelhafte Reinigung der benitzten Einsatzmittel

» Vermeiden Sie Handeschitteln

~ Alle Feuerwehrangehdrigen tragen Mund-Nasen-Schutz (Schutz der
Kameraden) im Feuerwehrgeratehaus und in den Einsatzfahrzeugen

» Feuerwehrangehérigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2
Masken

» Optionales Angebhot einer serologischen Untersuchung (Antikérper)

Phase 4: Rt zwischen 0,3 und 0.5

» Feuerwehren nehmen sukzessive inren Regel- und Einsatzdienst wieder
auf

7 Freiwillige Leistungen werden weiterhin kritisch hinterfragt

# Kein First-Responder

» Beginn einer Wiederaufnahme des Ubungsdienstes (nach Moglichkeit
weiterhin Beachtung des Abstandsgebotes)

» Unterrichtsveranstaltungen durchfiihrbar

» Keine sozio-kulturellen Veranstaltungen (,Florian-Stiiber|”)

# Nur gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einsatzen teil

» Beachten der Hygiene, regelmaRiges Waschen der Hande,
Héndedesinfektion

» Regelhafte Reinigung der heniitzten Einsatzmittel

» Feuerwehrangehorigen mit Rettungstatigkeiten tragen mind. FFP 2

Masken

Optionales Angebot einer serologischen Untersuchung (Antikérper)
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Coronavirus A: Feuerwehr ohne infizierte Personen in eigenen
Erganzung VII Reihen

Dynamische, differenzierte
Riickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

Phase 5: Rt< 0,3

» Feuerwehren im Regel- und Einsatzdienst

¥ Freiwillige Leistungen denkbar

» First-Responder Dienst wird mit Aufhebung der Pandemiesituation
nach WHO wieder aufgenommen

» Ubungsdienstes unter Beachtung des Abstandsgebotes

# Unterrichtsveranstaltungen durchfiihrbar

» Wiederaufnahme von sozio-kulturellen Veranstaltungen (,Florian-
Stiiberl”)

# Nur gesunde Einsatzkrafte nehmen an den Einséatzen teil

» Beachten der Hygiene, regelmaRiges Waschen der Hande,
Handedesinfektion

» Regelhafte Reinigung der beniitzten Einsatzmittel

» Feuerwehrangehorigen kénnen FFP Masken bei Rettungstatigkeiten
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Coronavirus

Erganzung VII

Dynamische, differenzierte

Rickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

B: Feuerwehr mit infizierte Personen in
eigenen Reihen

Feuerwehr fihrt in Zusammenarbeit mit dem 6ffentlichen Gesundheitsdienst
eine Kontaktermittlung durch.

Folgende Fragen sind dabei von Bedeutung:

\;‘
\;‘
\_}

Beginn der Erkrankung der infizierten Person

Terminierung des Zeitraumes einer moglichen Ansteckung
Dokumentation der Einsatze und der dabei eingesetzten
Feuerwehrangehorigen (siehe BioStoffV)

Definition der Kontaktkategorie nach RKI (Zeit, Nahe und Qualitat des
Kontaktes der Feuerwehrangehorigen in den letzten 14 Tagen
Empfehlung eines Fiebertagebuches nach RKI durch den einzelnen
Feuerwehrangehorigen zu fithren

Ggf. dringende Empfehlung (bei Kategorie | verpflichtend) zur Durchfiihrung
eines Nasen-Rachenabstriches.

Optionales Angebot einer serologischen Untersuchung (Antikérper).

Die Feuerwehr begibt sich mindestens in Phase A 2, besser
Phase A 1 (s.0.)
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Coronavirus

C: Feuerwehr mit einer Neuinfektion in

Erganzung VII

Dynamische, differenzierte

eigenen Reihen

Rickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

Feuerwehr fihrt in Zusammenarbeit mit dem 6ffentlichen Gesundheitsdienst
eine Kontaktermittlung durch.

Folgende Fragen sind dabei von Bedeutung:

» Beginn der Erkrankung der infizierten Person

#» Festlegung des Zeitraumes einer moglichen Ansteckung

» Dokumentation der Einsatze und der dabei eingesetzten
Feuerwehrangehorigen (siehe BioStoffV) Krankheitsbeginn und 5 Tage
zuvor

» Definition der Kontaktkategorie nach RKI (Zeit, Nahe und Qualitat des
Kontaktes der Feuerwehrangehorigen

» Empfehlung eines Fiebertagebuches nach RKI durch den einzelnen
Feuerwehrangehorigen zu fithren

Die infizierte Person nimmt fiir mindestens 14 Tage an keinen Einsdtzen oder
anderen Veranstaltungen teil.

Entsprechend der Kontaktkategorie Durchfiihrung eines Nasen-Rachenabstrich

Optionales Angebot einer serologischen Untersuchung (Antikérper), nach
tblicher Konversionszeit

Die Feuerwehr begibt sich in Phase A 1(s.0.)

Die Einsatzbereitschaft der Feuerwehr ist zu liberpriifen, ggf. Veranderung der
Alarmierungskreise.
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Coronavirus

Erganzung VII

Dynamische, differenzierte
Riickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

COVID-1g: Bin ich betroffen und was ist zu tun?
Orientierungshilfe fur Birgerinnen und Biirger

Haben Sie Erkrankungssymptome? - ]
Zu mogiichen Symprmen von COVID-1p gehoren: Schnupfen, Halsschmeszen, Gliederschmerzen, u |

lhps:hhgﬂﬁeﬂ. Husten, Kopfschmerzen, Fieber - 38°C, Sct fhrost, K g

Gehoren Sie selbst einer Risikogruppe an?

» Alvere Personen (einschl. won Alenpfegeheimen. ambulant Plegebedorftige)
* Personen mik Yorerrankungen (z B, Herz- Kreidauf., Lungen., Encbserirankung, Diabetrs)
FMMWM{ZEMFMWWMMk}

' NEIN
Lassen Sie sich telefonisch beraten! Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!

* 7 B. Hausarryarron, Arsticher Bereitschaftsdienst | ® Beachten Sie die lokal geltenden Bestimmungen,

Ted. méT7, lokale Corona-Hotlines, Fieber Ambulanzen. | wie z.B. Ausgangsbeschrankungen.

Fragen Sie nmtuhlhmur-ﬁgrs | » Redugieren Sie Ihre Aufenkontaite.

Cesundheitzam wﬂ'&ﬁm 1 - -
> Wawmn iz riche T :hkbumie;ﬂmnm:.mm.

e 0| | =i
* Red sicuser ATmnot rufen Sie den Mowrrr: Tal. iz m—ﬂ“_“’“"n
* Redupieren Se direire Komakee im personlichen

Umfeld, andernéais halven Ske >1.5 m Abstand TN KN A— —
> Waschen Sie regeinafl und randich Hande = oy n

— o il - H—-n-n-uq
» Verzicheen Sie aul Handeschumein. n " w&=|:h=db$'w|ﬁ;:|mﬁw
» Husien und miesen Ske In die Armbeuge. g A i Vg il
+ Falls Sie nach erfolgter Berabung hausdich sobert werden,

fcuriEnen Sie Sich Tu Hauwse Jus!

r) L8
Y
Kurieren Sie sich zu Hause aus!

* Reduzteren Sie direkie Kontakue im personlichen Urmfeid, | |~ Nehrmen Sie lhre Mahizsiten miglichst eitich und rauemiich

andermfalls haisen Sle > 1.5 m Abszand sowelt getrennt von anderen ein.
+ Waschen Sie und grundlich Hande mit ﬂ » Teilen Sie kein Geschirr, Handitcher, Betrwasche ste_mit

Wasser und 5 anderen Personen.
+ Werzictmen Sle auf Handeschomein. * Heinigen Sie haufyg berohrie Oberflachen fz. L Machttiche,
» HESEN Nd NIeSen S In 0le ArmDege. Bettrahmen, Torklinken, Lichtschalter, Smartphones) taglich.

= Sammeln SE“I!:WHH:I’:E:;:.:! und waschen Sie
diese bei mindestens, 607 C.
» Laszen Sie Lisferungen vor dern Haws-"Wohnungseingang

» Bleiben Sie nach Moghichkeit in ginemn eigenen Zimemer.
* Benutren Sie nach Moglhchkeit ein eigenes Bad, ansonsisn
remigen Sie o3 mohrmals tglich,

» Nutzen Sie Gemeinschaftsraume (z. . Koche, Flur, Bad) -
eine tagliche Reinigung. » Bel Zunahme des Beschwerden lassen Sie sich n
* Lifeen Sie regeimaiig alle Rawme. umngehend arzdch beraten! il A
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Coronavirus
Ergiinzung VII SARS-CoV-2 Kontaktpersonennachverfolgung

fir medizinisches Personal in Arztpraxis und Krankenhaus

Dynamische, differenzierte A
bei relevantem Personalmangel

Rickkehr zum

Regelbetrieb Feuerwehr

*; : Kontakperson bestatigter COVID-19-Falle

Ab zwei Tage vor Aufireten der ersten Symptome

des bestitigten COVID-1g-Falls

Kontaktperson Kategorie | Kontaktperson Kategorie 11|
Kxtogosia |3 Kategona | b & Chnp srrwendebr Schutoen
P Hoben Enpoitnaarsshn » oo B s Do o ristng usd tas ummer - 3m
* Mt eoreendrtor Schastoza

¥ (ier sdlquate S hurtr anaiktueg ¥ (hhree aifcuaie S etz mmfsbung
Kemak ms Sedoenen pepeniber Kaniait - 3m u Covid 15 Falien rastuang e« 5o Adrstae]
vl won (TN 55 Fallen * vy M Eace -1 bace Kontala
{8 e Bronchonkopie) jodee Exprsitcn wie mter 1]

» CrundaTrich g e Linper and pnger

der Komtzin, demetin bebhosr dar Hlesdn

Cesundheltsamt

¥ | reraitheny, namreriiche Boprtroruhy

w Mg Arvspers by rires

» | eisrersainew ey Kol tperrsre ey (Y101

Kontakiperson la Kontaktperson Ib

& Faanfche .,h-!d]'T-_ & [Em Syoptomiresdes Aebeten nor mel
wredl o b b Srpmerrirehet dbewen | lollord Mises S bwte fwafoes | ey
i et Muncd Wawrn Sohotr padhornd Aomasrurriet m Bttt plart
pesaniey hmseurshed wn Mbebpits] | (geon paegich b Dirsatr i der

O0ER e Seunders vudnerste

» Viersonguang MU voun WAL s Bl
Paterston m Ausnatemctifion - Sellntbwcochiong s Dokmmostalion

¢ Sebrohentachnng | Dolemesteon | (be ) Tage anch | igwmition)
i g Ve v Enpoition] * gl A5 - Trstng

w Gl SRS Tl 5 Besiing P — -

* Erws Auflrirm wmn perplern o I.i'm .:-'IJ
petenade Ty ol WS Doz, lup-:llm- Test sieke SRS Dol 3

ohne Kontaks | » i aimciten Aetubmetilen: Veruspung sschieCie von
* Famerpeereermonpung, Worsesetnuny hund (N0 1g-Patiewien
rﬁl Schuts webrend prsimeey Amwrasrdel E-&Mhmwwm-.m
o By TR b Ptasen
» Uhoglcher Irmuln_.:u.ﬁcdm '*mwm:um i
b prasitivem Fest siehe SRS G- Mgt 37T n, + pmpih dhar Spefobesee N, Teoptare bz ban
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